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1.1 Первая секция «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
Задание 1.Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Пос​кольку потребность в здоровом образе жизни является фундаментом хорошего здо​ровья, Вам предлагается:
1.Дополнить схему об основных элементах здорового образа жизни 

2. Вписать наименования продуктов питания, которые являются:
а)  источниками белков: мясо, рыба, молочные продукты, яйца, орехи, крупы и др.;
б) источниками жиров: сливочное масло, сметана, сливки, сыр, подсолнечное
масло, кукурузное масло, орехи, овсяная крупа и др.;
в)
 источниками углеводов: хлеб, печенье, крупы, овощи, фрукты и др.
3. Дополнить схему, характеризующую основные физические качества
человек


Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание -
 1,5 балла:

· за правильный ответ на первый вопрос – 0,5 балла (по 0,1 балла за каждую из пяти позиций). 
· за правильный ответ на второй вопрос - 0,6 балла (по 0,2 балла за каждую из трех позиций).
· за правильный ответ на третий вопрос - 0,4 балла (по 0,1 балла за каждую из четырех позиций). 
Задание 2. Водоемы опасны как летом, так и зимой. Ежегодно на них происходят различные несчастные случаи. Поскольку знания безопасного поведения на водоемах помогают предотвратить трагические случайности Вам предлагается ответить на следующие вопросы.
Вопрос 1. Что запрещается делать отдыхающим во время купания на водоемах?
Ответ.
· заплывать за буйки, подплывать к судам (моторным, парусным), весельным лодкам, баржам, плотам и другим плавсредствам;
· прыгать в воду с лодок, катеров, причалов;
· подавать крики ложной тревоги;
· затевать игры в воде, связанные с нырянием и захватом друг друга, а также допускать другие шалости на воде;
· плавать на досках, лежаках, бревнах, камерах автомашин и т.п.
Вопрос 2. Большую опасность в воде представляет возникновение судороги. Особенно подвержена таким судорогам икроножная мышца. Дайте рекомендации, как победить судорогу находясь в воде?
Ответ.

При появлении боли в ноге рекомендуется немедленно остановиться, перевернуться на спину, разогнуть и напрячь ногу, стопу потянуть на себя, держать ногу в таком положении несколько секунд. Попробовать сильно ущипнуть себя за мышцу несколько раз. При наличии иголки или булавки - уколоть икроножную мышцу иголкой или булавкой.
Вопрос 3.Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допус​тимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна сос​тавлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при передвижении в случае необходимости по льду водоема.
Ответ.
· подходить к кромке льда ближе, чем на 10м;
· ходить по замерзшему водоему в одиночку;
· переправляться по льду при появлении воды;
· двигаться вдоль предполагаемого течения реки через озеро: ледяной покров в этом месте может оказаться тонким;
· переходить по нависшему над водой льдом любой толщины;
· кататься на коньках в непроверенных и необорудованных для этого местах и при толщине льда менее 20 см.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 1,5 балла:
· за правильный ответ на первый вопрос – 0,5 балл (по 0,1 балла за каждую из пяти позиций). 

· за правильный ответ на второй вопрос - 0,4 балла. Если ответ не верен, баллы не начисляются;
за правильный ответ на третий вопрос – 0,6 балла (по 0,1 балла за каждую из шести позиций).
 Задание 3.  Объясните, с какого возраста можно управлять велосипедом при движении на дорогах и что запрещено во время езды на нем?

Ответ.

Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет. До 14 лет дети могут ездить только внутри дворов, на специальных площадках, по ве​лодорожкам.

Водителям велосипеда запрещается:
· ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой;
· перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном си​денье, оборудованном надежными подножками;

· перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или груз, мешающий управлению;

· двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки;
· поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении;
· буксировка велосипедов и велосипедами, кроме буксировки прицепа, предназна​ченного для эксплуатации с велосипедом.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание, со​стоящее из двух частей – 1,75 балла, при этом:

· при наличии правильного ответа на первую часть вопроса начисляется – 0,25 балла;
· за каждый правильный ответ на вторую часть вопроса начисляется 1,5 балла ( по 0,25 балла за каждую верную позицию);
· при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.
Задание 4. Дома, Вам часто приходится иметь дело с препаратами бытовой химии. Выполните следующие задания:

Вопрос 1. Соотнесите средства бытовой химии по степени опасности и впи​шите в таблицу: растворители, пестициды, отбеливающие средства, чистя​щие средства, средства в аэрозольной упаковке, средства для подкрахмалива​ния, гербициды, дезинфицирующие средства, средства для подсинивания.

Ответ.
	Огнеопасные
	Средства в аэрозольной упаковке, растворители

	Ядовитые
	Пестициды, гербициды

	Относительно безопасные
	Отбеливающие      средства,     дезинфицирующие средства

	Безопасные
	Средства для подсинивания, чистящие средства, средства для подкрахмаливания


Вопрос 2. Перечислите основные общие меры безопасности при пользовании препаратами бытовой химии: 

Ответ. 

Основные меры безопасности при пользовании препаратами бытовой химии:
· огнеопасные средства следует хранить в закрытых емкостях, удаленных от источ​ников огня;

· химические жидкости и порошки должны храниться закрытыми и иметь этикетки;
· нельзя хранить неизвестные химикаты или опасные вещества, ставшие ненужными;
· необходимо строго соблюдать инструкции и рекомендации по применению быто​вых химических средств;

· аэрозольные баллончики должны храниться в вертикальном положении в про​хладном месте, защищенном от прямых солнечных лучей;

· работу с ядохимикатами надо производить в специальной одежде (халат, фартук, комбинезон, перчатки) и в защитных очках;

· химикаты следует хранить в местах, недоступных для детей;
· при обработке помещений средствами против насекомых и грызунов следует уда​лить из них детей, животных, укрыть продукты и посуду, защитить органы дыхания марле​вой повязкой, а по окончании работы тщательно вымыть руки.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание, со​стоящее из трех вопросов – 3 балла, при этом:

· за правильный ответ на первую часть задания начисляется - максимально 1 балл (по 0,25 балла за каждое правильно названное средство бытовой химии);

· за правильный ответ на вторую часть задания суммарная максимальная оценка мо​жет составить не более 2 баллов (по 0,25 балла за каждую из восьми позиций), при этом, начисле​ние баллов должно быть достаточно вариативным, если знаниевый компонент и цепочка правильных ответов будет логична;

· при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются.
Задание 5. Определите правильное решение при следующих ситуациях.

Вопрос 1. Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допустимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна составлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при пере​движении в случае необходимости по льду водоема.
Ответ.
· подходить к кромке льда ближе, чем на 10м;
· ходить по замерзшему водоему в одиночку;
· переправляться по льду при появлении воды;
· двигаться вдоль предполагаемого течения реки через озеро: ледяной покров
в этом месте может оказаться тонким;
· переходить по нависшему над водой льдом любой толщины;
· кататься на коньках в непроверенных и необорудованных для этого местах  и при толщине льда менее 20 см.
Вопрос 2. Группа туристов двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухуд​шились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель, и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?
Ответ.

Руководитель группы должен принять решение оставаться на месте. Действия группы при принятии решения оставаться на месте.
· определить наличие в группе пострадавши, больных, ослабленных, при наличии та​ковых оказать им помощь.
· организовать работы по сооружению временного укрытия

· организовать поиск топлива и разведение костра.

· взять на учет имеющиеся запасы воды и продуктов питания, установить их нормы расхода

· организовать приготовление пищи

· оборудовать сигнальные знаки и подготовить сигнальные костры.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание, со​стоящее из двух частей – 3,5 балла при этом:

· за правильный ответ на первый вопрос - не более 1,5 баллов (по 0,25 балла за каждую правильно указанную позицию из шести);

· за правильный ответ на второй вопрос - не более 0,5 балла за правильный ответ на вопрос - какое решение должен принять руководитель; не более 1,5 баллов за пра​вильные ответы по действиям группы при принятии решения оставаться на месте (по 0,25 балла за каждую правильно указанную позицию из шести);

· начисление баллов по каждому вопросу должно быть достаточно вариативным, если знаниевый компонент и цепочка правильных ответов будет логична.

Задание 6. Вы часто пользуетесь услугами транспорта, и прежде всего автомо​бильного, который стал основным видом общественного пассажирского транспорта в большинстве городов и населенных пунктов нашей страны. Рассмотрите предло​женные Вам ситуации и найдите правильное решение.
Ситуация 1. При поездке в автобусе произошло столкновение с другим транспортным средством, вы не можете удержаться в вертикальном положе​нии. Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему:
Ответ.

	1 . Сгруппироваться, крепче ухватиться за поручни, стараться избежать падения


	2. Упереться ногами в пол, руками в спинку переднего сиденья, голову наклонить вперед


	3. Покиньте транспорт через двери, окна, аварийные выходы


	4 Если возможно, оказать помощь пострадавшим.


Ситуация 2. Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его автомобилем и остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне появился запах жженой резины. Ответьте, каким образом необ​ходимо эвакуироваться из троллейбуса в такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными выходами?
Ответ.
Для выхода из троллейбуса в случае аварии можно использовать двери, окна, вентиляционные люки, но лучше специальные окна, которые служат аварийными выходами. Чтобы воспользоваться ими, надо вытянуть за специальную рукоятку шнур уплотнения и выдавить стекло.
Кроме того, можно выбить любое стекло при помощи твердого предмета: «дипломата» с металлическим ободом, огнетушителя, тормозного башмака. При этом нужно отбить острые осколки по краям, чтобы не поранить людей при эвакуации. Не забудьте также отбить острые осколки по краям.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 
4 балла:
· за правильный ответ на первую ситуацию - 2,0 балла ( по 1,0 балл за каждую из двух позиций).

· за правильный ответ на второй вопрос.  – 2,0 балла
Задание 7. Собираясь на отдых в большой город, где предстоит посетить его достопримечательности, вы приходите к выводу, что большинство экскурсий пешеходные. Вы понимаете, что большое количество автомобильного транспорта в этом городе является потенциальным источником опасности для вас, в связи с чем, требуется вспомнить основные правила безопасности на улицах и дорогах. С учетом этого ответьте на следующие вопросы:
Вопрос 1. Как необходимо передвигаться по улицам населенного пункта, не создавая опасности пешеходам и водителям транспортных средств?
Ответ. 

По улице необходимо ходить умеренным шагом и только по троту​ару, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать другим
Вопрос 2. Объясните, каким образом должны передвигаться пешеходы при отсутствии тротуаров?
Ответ. 

В этом случае пешеходам надо идти по самому краю проезжей части в один ряд, занимая на ней минимальное пространство. В таких случаях наиболее безопасно идти по левой стороне проезжей части - навстречу движению транс​портных средств. При таком движении пешеход видит приближающийся автомо​биль и может своевременно сойти с проезжей части.
         Вопрос 3. На улицах и дорогах встречаются перекрестки, где отсутствуют  светофоры.   В   таких   случаях   часто   требуется   помощь   регулировщика. Ответьте и опишите, какие сигналы регулировщика соответствуют сигналам светофора?
Ответ.

Регулировщик обращен к пешеходам боком, руки опущены – это со​ответствует зеленому сигналу светофора и пешеходам разрешается переходить проезжую часть.
Регулировщик поднимает вверх руку или жезл, — это соответствует желтому сигналу светофора. Пешеходам в этом случае переход через улицу запрещается.
Если же этот сигнал застал пешехода на перекрестке, когда он не прошел середину улицы, то он должен дойти до середины проезжей части, остановиться и ждать разрешающее движение сигнала регулировщика.
Регулировщик обращен к пешеходам грудью или спиной, - это соответству​ет красному сигналу светофора, переходить улицу (проезжую часть) запрещается.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 2 балла:

•
за правильный ответ на первый вопрос – 0,25 балла;
· за правильный ответ на второй вопрос – 0,25 балла;
· за правильный ответ на третий вопрос -  1,5 балла (по 0,5 балла за каждую из трех позиций)
Задание 8. Определите правильное решение при следующих ситуациях.

Вопрос 1. Расскажите об астрономических способах ориентирования (по звездам, по Солнцу, по Луне).
     Ответ: По звездам. Полярная звезда - последняя в ручке ковша созвездия "Малая медведица" - всегда указывает на север. Отыскать ее можно, мысленно продолжив линию, соединяющую две крайние звезды в ковше созвездия "Большая медведица".

Млечный путь - густая россыпь мелких звезд, пересекающая небо широкой полосой - ориентирован с севера на юг.
По Солнцу. Если в местный полдень встать спиной к солнцу, то тень укажет на север, соответственно юг будет сзади, восток по правую руку, а запад - по левую. Иначе говоря, самая короткая тень от предмета указывает на север.
По Луне. Полная луна занимает наиболее высокое положение над горизонтом, когда находится на юге. Иначе говоря, самая короткая полуночная тень при полной луне указывает на север.

Вопрос 2. Группа туристов двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухуд​шились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель, и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?
Ответ.
Руководитель группы должен принять решение оставаться на месте. Действия группы при принятии решения оставаться на месте.
· определить наличие в группе пострадавши, больных, ослабленных, при наличии та​ковых оказать им помощь.
· организовать работы по сооружению временного укрытия

· организовать поиск топлива и разведение костра.

· взять на учет имеющиеся запасы воды и продуктов питания, установить их нормы расхода

· организовать приготовление пищи

· оборудовать сигнальные знаки и подготовить сигнальные костры.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание, со​стоящее из двух частей – 2,75балла, при этом:

· за правильный ответ на первый вопрос - не более 1 баллов (по 0,25 балла за каждую правильно указанную позицию);

· за правильный ответ на второй вопрос - не более 0,25 балла за правильный ответ на вопрос - какое решение должен принять руководитель; не более 1,5 балла  за пра​вильные ответы по действиям группы при принятии решения оставаться на месте (по 0,25 балла за каждую правильно указанную позицию из шести);

· начисление баллов по каждому вопросу должно быть достаточно вариативным, если знаниевый компонент и цепочка правильных ответов будет логична.

1.2. Вторая секция «Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»
Задание 1. Ураганы - одни из самых мощных сил стихии, и в сочетании с сопро​вождающими их явлениями, приносят разрушения и жертвы. Рассмотрите предло​женные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. При помощи стрелок установите соответствие между при​веденными понятиями и их определениями:
Ответ.






Ситуация 2. Находясь в доме, Вы услышали крики соседей о прибли​жающемся урагане. Радио и телевидение не работает. Выглянув в окно, опре​делили, что ураган свирепствует в нескольких километрах от дома. Подвала в доме нет. Определите порядок ваших дальнейших действий, заполните схему и укажите относительно безопасные места в доме при урагане.



Относительно безопасными местами в доме при внезапном возникновении
урагана являются: ниши стен, дверные проемы, встроенные шкафы и т.п.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание -1,5 балла:
· за правильный ответ на первую ситуацию – 0,75 балла (по 0,25 балла за каждую из трех позиций). 
· за правильный ответ на вторую ситуацию – 0,75 балла (по 0,25 балла за каждую из двух позиций, плюс 0,25 балла за правильный ответ на дополнительный вопрос)
Задание 2. Ежегодно люди на Земле ощущают 300 - 350 тыс. землетрясений. На территориях, где весьма вероятны землетрясения интенсивностью 7 и более баллов, проживает половина населения Земли. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. В вашем городе случилось землетрясение, кото​рое составило 8-9 баллов по шкале Рихтера. Это стало причиной человеческих жертв, разрушения жилых домов, производственных зданий, сооружений и дру​гих объектов экономики. Вам необходимо перечислить основные причины гибе​ли людей и несчастных случаев при землетрясении.
'
Ответ. Основными причинами гибели людей и несчастных случаев при зем​летрясении являются:
· разрушение зданий и сооружений и попадание людей под падающие конст-рукции и в завалы;

· падение кирпичей, дымовых труб, карнизов, балконов, облицовочных плит, рам, осветительных установок, оборудования, отдельных частей здания;
· падение (особенно с верхних этажей) битых стекол;
· зависание и падение на проезжую часть улицы разорванных электропроводов;
· падение тяжелых предметов в квартире;
· пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб и смыканием электро​линий;
· неконтролируемые действия людей в результате паники.
Ситуация 2. Ваша семья проживает в сейсмически опасном районе. Нахо​дясь в доме, Вы услышали сигналы сирен и транспортных средств. Опреде​лите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему:





Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 2,25 балла:
· за правильный ответ на первую ситуацию – 1,75 балла (по 0,25 балла за каждую
из семи позиций). 
· за правильный ответ на вторую ситуацию – 0,5 балла (по 0,1 балла за
каждую из пяти позиций). 
Задание 3. Основываясь на знаниях в области защиты населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций природного характера, выполните следующие задания:
Вопрос 1. По определениям опасных природных явлений, данных в левой колонке таблицы, в правой колонке, впишите вид опасного природного явления.

Ответ.

	Определение опасного природного явления
	Вид опасного природного явле​ния

	Смещение масс горных пород по склону под воздейст​вием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсми​ческих толчков и иных процессов.
	Оползень

	Затопление водой местности, прилегающей к реке, озе​ру или водохранилищу, которое наносит урон здоровью людей или даже приводит к их гибели, а также причи​няет материальный ущерб.
	Наводнение

	Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы (грязи, камней).
	Сель

	Ветер разрушительной силы и значительной продолжи​тельности, скорость которого превышает 32 м/с.
	Ураган (тайфун)

	Покрытие окружающей местности слоем воды, залива​ющим дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий
	Затопление

	Прибрежные тектонические и вулканические землетря​сения, сопровождающиеся сдвигом вверх и вниз протя​женных участков морского дна.
	Моретрясение

	Сильный маломасштабный атмосферный вихрь, в кото​ром воздух вращается со скоростью до 100 м/с, облада​ющий большой разрушительной силой.
	Смерч

	Наводнения, вызванные весенним таянием снега на рав​нинах или таянием снега и ледников в горах
	Половодье

	Отрыв и катастрофическое падение больших масс гор​ных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.
	Обвал (горный обвал)

	Наводнения, вызванные большим сопротивлением вод​ному потоку, возникающим при скоплении ледового материала в сужениях или излучинах реки во время ле​достава
	Зажоры


Вопрос 2. Составьте определение и назовите его:
1) … нарушение жизнедеятельности людей…

2) … характеризующиеся внезапным…

3) … опасное природное явление или процесс…

4) … разрушением и уничтожением материальных ценностей…

5) … гидрологического или биологического происхождения…

6) … при которых возникает чрезвычайная ситуация…

7) … крупных масштабов…

8) … и приводящее к гибели людей…

9) … геологического, метеорологического…

Ответ:
Это определение стихийного бедствия.
Стихийное бедствие – это опасное природное явление или процесс геологического, метеорологического, гидрологического или биологического происхождения крупных масштабов, при которых возникают чрезвычайные ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности людей, разрушением и уничтожением материальных ценностей и приводящее к гибели людей.

Оценка задания. Оценка за правильно выполненное задание, которое состоит из двух частей —3 балла, при этом:
· за правильное заполнение таблицы в первой части задания начисляется 2 балла (по 0,2 балла за каждую из 10 позиций). Если в какой либо позиции ответ не верен или не указан, баллы не начисляются;

· за правильный ответ на вторую часть задания начисляется - 1 балл, при этом, если уча​стником правильно пояснено, что означает фраза, но сама фраза не соответствует данному определению, начисляется – 0,25 балла; если ответ не указан, или составленная фраза не соот​ветствует данному определению - баллы не начисляются.

Задание 4. При сухой погоде и ветре лесные пожары охватывают большие прос​транства. Основным виновником возникновения лесных пожаров оказывается че​ловек, его небрежность при пользовании в лесу огнем во время работы или отды​ха. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.

Ситуация 1. Местные средства массовой информации сообщили о нас​туплении пожароопасного сезона в лесах вашей области. Перечислите не менее 5-х запретных мер обеспечивающих безопасность лесов в пожароопасный сезон.
Ответ.

В пожароопасный сезон в лесу запрещено:
· пользоваться открытым огнем (бросать горящие спички, окурки и вытряхивать из курительных трубок горячую золу);
· употреблять  при  охоте  пыжи  из легковоспламеняющихся  или тлеющих материалов;
· оставлять (кроме специально отведенных мест) промасленный или пропи​танный бензином, керосином и иными горючими веществами обтирочный материал;
· заправлять горючим топливные баки работающих двигателей внутреннего сгорания, использовать машины с неисправной системой питания двигателя горючим, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправляемых горючим;
· оставлять на освещенной солнцем лесной поляне бутылки или осколки стекла,
так как, фокусируя лучи, они способны сработать как зажигательные линзы;
· выжигать траву под деревьями, на лесных полянах, прогалинах и лугах, а
также стерню на полях, расположенных в лесу;
· разводить костры в хвойных молодняках, на торфяниках, лесосеках с порубочными остатками и заготовленной древесиной, в местах с подсохшей травой, под
кронами деревьев.
Ситуация 2. Во время прогулки в лесу вы увидели впереди себя на рас​стоянии 100-150 м. огонь, который распространяется по кустарникам и деревьям. Определите последовательность ваших дальнейших действий, и заполните схему:

Ответ.





Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 3,0 балла:
· за правильный ответ на первую ситуацию - 2,0 балла (по 0,4 балла за каждую из пяти позиций). Обратите внимание, что в ответе указано семь пози​ций, в то время как в задании требуется перечислить только пять; 
· за правильный ответ на вторую ситуацию - 1,0 балла (по 0,25 балла за каждую из четырех позиций). 
Задание 5. Наводнения занимают первое место в мире по числу создаваемых ими стихийных бедствий и второе-третье место по числу жертв. Они могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до нескольких недель. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. Район, где Вы проживаете, часто страдает от наводнений. Перечислите, что должно знать население, проживающее в районах, подвер​женных затоплению.
Ответ. 

Населению, проживающему в районах, подверженных затоплению надлежит изучить и запомнить:
· границы возможного затопления;
· возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредствен​
ной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним.
· правила поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а так​
же в случае внезапного и бурно развивающегося наводнения;
· места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления.
Ситуация 2. Произошло внезапное затопление территории, где находится Ваш дом. Вода быстро прибывает, эвакуация из подтопленных зданий
не организована. Определите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему:

Ответ.




Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание -1,75 балла:
· за правильный ответ на первую ситуацию – 1,0 балла (по 0,25 балла за каждую из четырех позиций). 
· за правильный ответ на вторую ситуацию – 0,75 балла (по 0,25 балла за каждую из двух позиций,  плюс  0,25  балла за правильный  ответ на дополнительный вопрос). 
Задание 6  Раскройте понятие «Борьба с терроризмом», это…
Ответ: Борьба с терроризмом – деятельность по выявлению, предупреждению, пресечению, минимизации последствий террористической деятельности.

Максимальная оценка – 1 балл.

Задание 7. Предприятия, использующие в производственных процессах опасные химические вещества, являются потенциально опасными для проживающего рядом с ними населения, так как на них могут возникать аварийные ситуации с выбросом в атмосферу токсичных веществ. Рассмотрите предложенные ситуации и примите правильное решение.
Ситуация 1. При аварии на химическом предприятии была получена информация о времени и месте сбора населения для экстренной эвакуации на транспорте. До места сбора вам пришлось добираться по зараженной местности, используя простейшие средства защиты органов дыхания – ватно-марлевые повязки. Определите действия перед посадкой в транспортное средство после выхода из зараженной зоны и заполните схему.

	1. Снять верхнюю одежду

	2. Принять душ с мылом

	3. Тщательно промыть глаза и прополоскать рот


Ситуация 2. На химическом предприятии произошла авария с выбросом хлора. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении вашего района. Возможности эвакуации из зоны заражения нет. Вы находитесь в своей квартире. Что вам необходимо предпринять при отсутствии средств индивидуальной защиты и возможности эвакуироваться? Заполните схему.

	1. Плотно закрыть окна и двери

	2. Входные двери зашторить плотной тканью

	3. Провести герметизация жилища


Вопрос: концентрация каких из этих АХОВ (фосген, аммиак, хлор, сероводород, сернистый ангидрид, формальдегид) в летнее время будет наибольшей?
Ответ.

1) На верхних этажах здания: аммиак, сероводород, формальдегид.
2) На нижних этажах здания: хлор, фосген, сернистый ангидрид.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное здание -  
4,5 балла:
· За правильный ответ на первую ситуацию – 1,5 баллов (по 1 балла за каждую из трех позиций)

· За правильный ответ на вторую ситуацию – 1,5 баллов (по 0,5 балла за каждую из трех позиций)

· За правильный ответ на вопрос – 1,5 баллов (по 0,25 балла за каждую из 6 позиций)

Задание 8. Население, проживающее в непосредственной близости от радиационно опасных объектов должно быть готово в любое время суток принять меры по защите в случае опасности. Рассмотрите ситуации и примите решения. 

Ситуация 1. Произошла авария на атомной электростанции. Ожидается выпадение радиоактивных веществ. По местному радио объявили об эвакуации жителей района, в котором вы проживаете. Определите последовательность ваших действий и заполните схему.
Ответ.

	1. Включить телевизор, радио, выслушать сообщения

	2. Освободить от продуктов холодильник, вынести скоропортящиеся  продукты и мусор

	3. Отключить воду, газ, электричество, погасить огонь в печи 

	4. Взять необходимые вещи, продукты питания, документы

	5. Надеть средства защиты органов дыхания и кожи

	6. Следовать на сборный эвакуационный пункт


Ситуация 2. Вы проживаете в районе, где расположена атомная электростанция. Какую информацию вы должны знать, чтобы защитить себя и своих близких в случае возникновении аварии на атомной электростанции, и где эту информацию можно получить?
Ответ. 

Население, проживающее вблизи радиационно опасных объектов, должно заранее узнать в жилищно-эксплуатационных и специально уполномоченных органах следующие сведения:

1) Место расположения (адрес) убежища по месту жительства, работы, учебы;
2) Место получения (адрес) индивидуальных средств защиты, препаратов, йода по месту жительства, работы, учебы;
3) Адрес и телефон эвакуационного пункта;
4) Район возможной эвакуации (адрес и телефон);
5) Адреса и телефоны ближайших пунктов: медицинского, охраны общего порядка, радиационного контроля.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 3 балла. 
· За правильный ответ на 1 ситуацию – 1,5 балла (по 0,25 балла за каждую из шести позиций)

· За правильный ответ за 2 ситуацию – 1,5 балла (по 0,3 балла за каждую из пяти позиций)

2. Методика оценивания выполнения тестовых олимпиадных заданий теоретического тура
	№
	Тестовые задания
	Макс. балл
	Порядок оценки тестовых заданий

	1
	2
	3
	4

	Определить один правильный ответ

	1.
	Если ураган застал Вас на открытой местности, лучше укрыться в:

1) найти возвышенность, лечь, плотно прижавшись к земле;
2) влезть на дерево, столб;
3) укрыться в канаве, овраге, яме, лечь на дно углубления, плотно прижавшись к земле.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	2.
	К атмосферным явлениям относятся:

1) землетрясения, извержение вулканов, горные обвалы;
2) оползни, землетрясения, сели, извержение вулканов;
3) гроза, молния, град, засуха;
4) гроза, молния, град.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	3.
	Лесные пожары бывают:

1) низовые, верховые и подземные;
2) сплошные, отдельные, массовые;
3) огненный шторм;
4) верховые, сплошные и массовые.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	4.
	Как необходимо действовать, если вас застиг пожар в лесу

1) двигаться в противоположную от пожара сторону;
2) двигаться против ветра;
3) укрыться на дереве;
4) не двигаться; постараться укрыть себя хвойными ветками, корой деревьев.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	5.
	К геологическим природным явлениям относится:

1) ураганы, бураны, смерчи, эпизоотии;
2) наводнения, сели, цунами, эпифитотии;
3) землетрясение, извержение вулкана, торфяные и лесные пожары;
4) землетрясение, извержение вулканов, оползни, снежные лавины.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	6.
	Сила землетрясения по шкале Меркалли оценивается в баллах

1) от 1 до 6;
2) от 1 до 9;
3) от 1 до 12;
4) от 1 до 15.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	7.
	Наводнения в зависимости от их масштаба и наносимого ущерба подразделяются на: 

1) низкие (малые), средние (большие), чрезвычайные;
2) низкие (малые), высокие (большие), катастрофические;
3) низкие (малые), высокие (большие), выдающиеся, катастрофические.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	8.
	В зависимости от площади, охваченной огнем, лесные пожары подразделяются на:

1) 4 класса;
2) 5 классов;
3) 6 классов;
4) 8 классов.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	9.
	Дезинфекция – это:

1) уничтожение возбудителей инфекции;
2) удаление радиоактивных веществ;
3) нейтрализация ядовитых веществ;
4) удаление ртути.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	10.
	При артериальном кровотечении жгут накладывают на время не более:

1) 30 минут;
2) 1 час;
3) 2 часа;
4) 2,5 часа.

	0,5
	За неправильный ответ выставляется - 0 баллов

	11.
	К участникам дорожного движения:

1) водитель, пешеход;
2) водитель, пассажир транспортного средства;
3) водитель, пассажир транспортного средства, пешеход.

	0,5
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	12.
	Дорога для движения транспортных средств включает:

1) несколько проезжих частей, тротуары, обочины, разделительные полосы;
2) одну или несколько проезжих частей, трамвайные пути, тротуары, обочины, разделительные полосы;
3) одну или несколько проезжих частей, обочину, тротуары;
4) проезжая часть, тротуары, обочины, трамвайные пути.

	0,5
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	Определите все правильные ответы

	13.
	У пострадавшего отсутствует дыхание. Перечислите признаки, указывающие на то, что он жив:

1) открытые глаза;
2) расширенные зрачки;
3) запотевание зеркала при поднесении ко рту;
4) сужение зрачка при приближении источника света и расширение зрачка при удалении источника света.

	1
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	14.
	По месту возникновения природные явления делятся на:

1) метеорологические;
2) геологические;
3) гидрологические;
4) тепловые;
5) лесные;
6) космические.

	2
	За каждый правильный
ответ начисляется 1 балл. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	15.
	Перечислите виды наводнений:

1) половодье, сель;
2) паводок, оползни;
3) сель, оползни;
4) паводок, половодье;

5) затор, зажор.

	1
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	16.
	В целях предотвращения пожара в лесу запрещается:

1) ночевать в лесу;
2) стрелять из ружья;
3) оставлять бутылки и осколки стекла;
4) выжигать траву под деревьями, на лесных полянах.

	1
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 баллов. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.

	17.
	К объектам экономики, авария на которых может привести к чрезвычайным ситуациям техногенного характера, относятся:

1) химически, радиационно опасные объекты;
2) газо- и нефтепроводы;
3) водопроводы холодной и горячей воды;
4) гидротехнические сооружения;
5) биологически опасные объекты.

	2
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	18.
	Существует несколько степеней лучевого поражения от ионизирующих излучений

1) легкой степени;
2) средней степени;
3) чрезвычайной степени;
4) тяжелой степени;
5) высокоопасной степени;
6) крайне тяжелой степени.

	4
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	19.
	К гидротехническим сооружениям, являющимся потенциально опасными, относятся:

1) плотины, шлюзы, реки;
2) водозаборные и водосбросные сооружения, озера;
3) плотины, водозаборные сооружения, реки;
4) плотины, шлюзы, запруды;

5) водозаборные и водосбросные сооружения;

6) гидроузлы,  дамбы.


	2
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.


	20.
	Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях по времени начала проведения может быть:

1) быстрая;
2) экстренная;
3) упреждающая (заблаговременная) ;
4) своевременная.

	1
	За каждый правильный
ответ начисляется 2 балла. За каждый неправильный
ответ начисляется 0 баллов.

	
	ИТОГО:
	20
	Общий итоговый балл определяется суммой баллов, полученных за каждое тестовое задание


Примечание:

1) При оценке с 1 по 12 тестового задания 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а так же если отмечено несколько ответов (в том числе правильный) или все ответы

2) При оценке с 13 по 20 тестовых заданий 0 баллов выставляется, если участником отмечены все ответы (в том числе правильные) или выбраны не все правильные ответы
Матрица ответов на тестовые задания теоретического тура для участников средней возрастной группы (7-8 класс)
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	В
	8
	В
	15
	Г,Д

	2
	В
	9
	А
	16
	В,Г

	3
	А
	10
	В
	17
	А,Б,Г,

	4
	Б
	11
	В
	18
	А,Б,Г,Е

	5
	Г
	12
	Б
	19
	Г,Д,Е

	6
	В
	13
	В,Г
	20
	Б,В

	7
	В
	14
	А,Б,В,Е
	
	


МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА
Олимпиадные задания практического тура по первой секции «Оказание первой медицинской помощи пострадав​шим» проводятся в специализированных кабинетах ОБЖ, на базе медпункта или учебных лабораторий физиологии, ана​томии и экологии человека, основ медицинских знаний и здорового образа жизни. Для проведения практического тура «Оказание первой медицинской помощи пострадавшим» необходимо предусмотреть на одну аудиторию (кабинет):
· робот-тренажер «Гоша» - 1 компл., данный тренажер может быть заменен
на манекен (тренажер) другого типа;
· кровоостанавливающий жгут - 1 шт.;
-
транспортная шина - 3 шт.;
- косынка-2 шт.;
· перевязочный материал, в т.ч. стерильные бинты широкие, средние и узкие, марлевые салфетки, вата - 2 компл.;
· носилки - 1 шт.;
· гипотермический пакет - 1 шт.;
· таблетки анальгина - 2 упаковки;
· бутылка с холодной водой - 1 шт.;
· пакет(грелка) со льдом    - 1 шт.
· спирт, раствор марганцовки, йода, зеленки;
· носовые платки. 
Вторая секция «Полоса выживания», третья секция «Действия в чрезвычайных ситуациях проводятся на стадионах, специализированных площадках, в спортзалах (при неблагоприятных погодных условиях).
Для проведения второй секции «Полоса выживания» задание №1 необходимо следующее оборудование:
· Медицинская аптечка (глицерин, перманганат калия, стерильный бинт, йод и т.д.), ступка, стекло;
Условие:

· контрольное время 1 минута.

Задание №2 

Условия:

· объект для определения высоты определяется членом жюри секции;

· контрольное время 5 минут.

Задание №3 – оборудование:

· Бруски(паленья) длинной не менее 50 см.;

· Карандаши длинной 5 – 20 см..

Условие:
· Контрольное время 5 минут.

Третья секция «Действия в чрезвычайных ситуациях» задание №1 – оборудование:
· рекомендуемое место проведения - спортивный зал. Минимальная требуемая пло​щадь проведения этапа по двум дорожкам (направления) одновременно - 5x25м (ширина одной условной дорожки - 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· огнетушителя ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка. (2-5);
· секундомеры (2-5).
Условие: 

·    контрольное время — 30 секунд
Задание №2 – оборудование:
· рекомендуемое место проведения - спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум дорожкам (направления) одновременно - 5x25м (ширина одной условной дорожки - 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· макет пожарного шкафа на стойке, полностью соответствующий реальному (с дверцей, пломбой (ключом), пожарным краном, пожарным стволом и рукавом и т.д.) – по количеству направлений (2-5);
· секундомеры (2-5).
Условие:
· контрольное время - 30 секунд.
· пожарный рукав не подсоединен к крану, пожарный ствол не подсоединен к пожарному рукаву.
Задание №3 – оборудование:

· рекомендуемое место проведения - спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно - 5x25м (ширина одной условной дорожки - 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· гражданские противогазы ГП-5 или ГП-7 в необходимом количестве;
· общевойсковой защитный костюм ОЗК в необходимом количестве;
· секундомеры (2-5).
Условие:

Контрольное время и преодолеваемое расстояние зоны химического заражения определяется региональной предметно-методической комиссией в зависимости от усло​вий и места проведения практического тура. 
 проводится на стадионах, специализированных площадках, в спортзалах (при неблагоприятных погодных условиях).
2.1. ЗАДАНИЯ ПЕРВОЙ СЕКЦИИ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ»

(максимальная оценка - 15 баллов)
Задача № 1 (максимальная оценка - 5 баллов)
Ситуация: При приготовлении пищи вследствие попадания кипящей жидкости у пострадавшего возник ожог 2-3 степени бедра и голени. У оказывающего помощь нет воды, стерильного перевязочного материала, руки загрязнены. Имеются: готовый раствор марганцовки и носовые платки. Условия: выполняется на статисте с правом привлечь помощника. 
Задание: окажите первую медицинскую помощь. Какова последовательность оказания первой неотложной помощи?
Условия: выполняется на статисте с правом привлечь помощника.
Алгоритм выполнения задачи:
1. Обработать руки раствором марганцовки.

2. Обработать раствором марганцовки носовые платки.

3. Наложить платки на ожоговую поверхность.

4. Вызвать скорую помощь.

	№
	Перечень ошибок
	Отметка ошибок

	1.
	Не продезинфицированы руки раствором марганцовки.
	

	2.
	Не продезинфицированы носовые платки раствором марганцовки.
	

	3.
	Не защищена ожоговая поверхность и возможно вторичное инфицирование раны. 
	

	4
	Не вызвана скорая помощь.
	


Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается в 5 баллов. В случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице задание признается невыполненным и оценивается в 0 баллов. 

Задача № 2 (максимальная оценка - 5 баллов)
Ситуация: У пострадавшего «Гоши» обморожена правая стопа в мокром валенке.
Задание: окажите первую медицинскую помощь
Алгоритм выполнения задачи: В теплом помещении валенок снимается с обмороженной конечности и накладывается теплоизолирующая повязка только на обмороженную ногу
«Гоше» предлагается анальгин, горячее сладкое питье.
Максимальный балл - 5 баллов
Ошибки и количество снимаемых баллов:
· не снят с ноги мокрый валенок    1 балл;
· не наложена теплоизолирующая повязка – 0,5 балла;
· не предложено обильное теплое питье - 0,5 балла;
· не задан вопрос о возможной аллергии на лекарства - 0,5 балла;
· не предложен анальгин - 0,5 балла;
· выполнено растирание стопы – 0,5 балла
· конечность опущена в теплую воду — 0,5 балла;
· не вызвана скорая помощь - 1 балл.
Задача № 3 (максимальная оценка - 5 баллов)
Ситуация: У пострадавшего «Гоши» закрытый перелом костей левой голени
Задание: окажите первую медицинскую помощь и транспортируйте постра​давшего на носилках до медицинского учреждения.
Алгоритм выполнения задачи: В случае открытого перелома костей конеч​ности необходимо сначала остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, не пытаться поставить костные отломки на место, приложить холод, затем предложить анальгин, если отсутствует аллергия на лекарственные средства. Таблетка подействует быстрее если ее растолочь и сделать кашицу, добавив немного воды. Через 15-20 минут наложить шину и переложить пострадавшего на носилки.
Максимальный балл -5 баллов 
Ошибки и количество снимаемых баллов:
· не использован холод в первые минуты после травмы -  1балл;
· не задан вопрос о наличии аллергии на лекарства — 0, 5 балла;
· не предложен анальгин - 0, 5 балла;
· не наложена шина —2 балла;
•
раздался стон робота при наложении шины и перекладывании на носилки - 1
балл.

2.2. ЗАДАНИЯ ВТОРОЙ СЕКЦИИ «ПОЛОСА ВЫЖИВАНИЯ» 

(максимальная оценка - 20 баллов)

Задание № 1(максимальная оценка - 5 баллов)
Вводная: При преодолении реки у группы туристов рюкзак с костровым хозяйством намок. Спички для разведения костра стали непригодными.
Задание: Разведите костер без использования спичек и бумаги.
Оборудование: медицинская аптечка (глицерин, перманганат калия, стерильный бинт, йод и т.д.), ступка, стекло.
Условия: контрольное время — 1 мин.
Алгоритм выполнения задачи:
При отсутствии спичек огонь можно развести, используя глицерин и перманганат калия.
1. Приготовить ступку и стекло;
2. Насыпать горочкой перманганат калия в ступку;
3. Добавить 3-4 капли глицерина в ступку с перманганатом калия;
4. Произойдет возгорание.
5. В целях пожарной безопасности ступку накрыть стеклом.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов, при этом, если огонь не разведен, оценка не выставляется.
Задание № 2 (максимальная оценка - 5 баллов)
Определите высоту объекта (по указанию члена жюри) любым способом.
Условия:
· объект для определения его высоты определяется председателем жюри секции;
· контрольное время — 5 минут. 
Алгоритм выполнения задачи:
Один из способов определения - длина палки относится к длине своей тени, как длина объекта, к своей.
Оценка Задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 5 баллов, при этом:
•
за каждые 0,25 м ошибки снимается - 1 балл;
•
за превышение контрольного времени до 1 минуты снимается - 2 балла, более 1 минуты — 3 балла.
Задание № 3 (максимальная оценка - 10 баллов)
Соберите 4 макета костров: шалаш, колодец, звездный, таежный.
Условия:
· организаторами заранее готовят бруски, имитирующие бревна, длиной не менее 50 см. и карандаши длиной 5-20 см.;
· контрольное время - 5 минут.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 баллов, при этом:
· за каждый правильно выложенный макет костра выставляется - 2 балла.
•
за превышении контрольного времени до 1 минуты снимается — 0,5 балла, более 1 минуты – 1,5 балла. 

2.3. ЗАДАНИЯ ТРЕТЬЕЙ СЕКЦИИ  «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» (максимальная оценка - 25 баллов)
Задание № 1 (максимальная оценка - 5 баллов)
Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего вещества).
Оборудование:
· рекомендуемое место проведения - спортивный зал. Минимальная требуемая пло​щадь проведения этапа по двум дорожкам (направления) одновременно - 5x25м (ширина одной условной дорожки - 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· огнетушителя ОП-5 с чекой, шлангом для подачи порошка. (2-5);
· секундомеры (2-5).
Условие: контрольное время — 30 секунд. 
Алгоритм выполнения задачи:
1. Участник находится на линии «старт».
2. По сигналу судьи «Старт» пробегает 2,5 м., берет на этой линии огнетушитель ОП-5, переносит его к условному очагу пожара (еще 2.5м.);
3. Выполняет действия по приведению огнетушителя в боевое состояние (поставить на пол, выдернуть чеку, освободить шланг, поднять огнетушитель) и имитирует тушение очага пожара (нажать на рукоятку пуска порошка, направить в течение 1-3 сек. шланг на очаг пожара, поставить огнетушитель на пол).
Оценка Задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 5 баллов, при этом:
· за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил шланг огнетушителя) снимается по 2 балла;
· за превышение контрольного времени снимается — 1 балл.

Задание № 2 (максимальная оценка - 10 баллов)
Практическое использование пожарного крана (без подачи воды).
Оборудование:
· рекомендуемое место проведения - спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум дорожкам (направления) одновременно - 5x25м (ширина одной условной дорожки - 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· макет пожарного шкафа на стойке, полностью соответствующий реальному (с дверцей, пломбой (ключом), пожарным краном, пожарным стволом и рукавом и т.д.) – по количеству направлений (2-5);
· секундомеры (2-5).
Условие:
· контрольное время - 30 секунд.
· пожарный рукав не подсоединен к крану, пожарный ствол не подсоединен к пожарному рукаву.
Алгоритм выполнения задачи:
1. Участник стоит в 5 м. от макета пожарного крана.
2. По сигналу судьи «Старт» подбегает к макету пожарного шкафа.
3. Берет ключ, открывает дверцу, подсоединяет рукав к крану и стволу (отличие от реального, где рукав и ствол уже подсоединены - для получения практики их подсоедине​ния), открывает кран (на три оборота), прокладывает рукавную линию (раскатывает ру​кав) до финиша, финиширует со стволом.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 баллов, при этом:
· за каждую совершённую ошибку (не выдернул чеку у огнетушителя, не освободил шланг огнетушителя, не присоединил ствол или рукав, не открыл кран) снимается по 2 балла;
· за превышение контрольного времени снимается - 2 балла.

Задание № 3 (максимальная оценка - 10 баллов)
Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой аварийно-химических опасных веществ.
Оборудование:
· рекомендуемое место проведения - спортивный зал. Минимальная требуемая площадь проведения этапа по двум (трем) дорожкам (направления) одновременно - 5x25м (ширина одной условной дорожки - 2м., расстояние между дорожками 1м.);
· гражданские противогазы ГП-5 или ГП-7 в необходимом количестве;
· общевойсковой защитный костюм ОЗК в необходимом количестве;
· секундомеры (2-5).
Условие: контрольное время и преодолеваемое расстояние зоны химического заражения определяется региональной предметно-методической комиссией в зависимости от усло​вий и места проведения практического тура. 
Алгоритм выполнения задачи:
· находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Одеть средства индивидуальной защиты» участник одевает средства защиты кожи (ОЗК) и гражданский фильтрующий противогаз (ГП-5 или ГП-7);
· по указанию члена жюри о направлении ветра и по команде «Преодолеть зону химического заражения», участник бегом преодолевает зону заражения и бежит к финишу (не менее 20 м.).
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 10 баллов, при этом:
· за каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза открыты глаза; при надевании противогаза не задержано дыхание; после надевания противогаза не сделан резкий выдох; перекос шлем-маски противогаза; нарушена последовательность одевания ОЗК; неправильный выбор направления выхода из зоны заражения) снимается по 1 баллу;

· за превышение контрольного времени снимается — 4 балла.

3. МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ОБЖ
Уровень сложности заданий теоретического и практического туров определен таким образом, чтобы на их решение участник мог затратить не более:
а)
60 минут по предметной секции - «Обеспечение личной безопасности в
повседневной жизни»;

б)
60 минут по предметной секции- «Обеспечение личной безопасности в
чрезвычайных ситуациях»;
в)
30 минут — тестирование;

Оценивание выполнения олимпиадных заданий теоретического тура. По первому теоретическому туру максимальная общая оценка результатов определяется суммой среднего общего балла по двум секциям и тестированию, которая не должна превышать 40 баллов и подсчитывается следующим образом:
•  общий набранный балл по предметной секции «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» суммируется с общим набранным баллом по предметной секции «Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»,
после чего эта сумма делится на количество предметных секций, т.е. на 2. Таким образом, получаем средний общий балл по двум предметным секциям, который не должен превышать 20 баллов.
Например, общий набранный балл участника по секции «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» составил 14 баллов, а по секции «Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях,» - 17 баллов. Таким образом, средний общий балл по двум секциям составит.(14 + 17): 2 =15,5 баллов;
· общий балл по тестовым заданиям определяется суммой набранных баллов по всем тестам и не должен превышать 20 баллов;
· общая оценка результата теоретического тура участника определяется суммой среднего общего балла по двум предметным секциям и общего балла по тестовым заданиям, но не должна превышать, как указано выше 40 баллов.
Например, общий балл участника по тестовым заданиям составил 18 баллов, тогда, общая оценка результата теоретического тура участника составит 15,5 балла + 18,0 баллов = 33,5 балла.
Оценивание выполнения олимпиадных заданий практического тура. По практическому туру максимальная общая оценка результатов определяется суммой результатов по 3 практическим заданиям: 
· максимальный балл в секции «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему» не должен превышать 15 баллов; 

· максимальный балл в секции «Полоса выживания» не должен превышать 20 баллов;
· максимальный балл в секции «Действия в чрезвычайных ситуациях» не должен превышать 25 баллов.

Общая оценка результата участника практического (полевого) тура определяется арифметической суммой всех баллов, полученных по заданиям секций «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему», «Полоса выживания», «Дейст​вия в чрезвычайных ситуациях», которая не должна превышать 60  баллов, при этом:
· максимальный балл в секции «Оказание первой медицинской помощи пострадав​шему» не должен превышать 15 баллов;   

· максимальный балл в секции «Полоса выживания» не должен превышать 20 бал​лов;
· максимальный балл в секции «Действия в чрезвычайных ситуациях» не должен превышать 25 баллов.

Например, общий балл участника в секции «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему» составил 10 баллов, в секции «Полоса выживания» - 15 баллов; в секции «Действия в чрезвычайных ситуациях» - 5 баллов. Тогда, общая оценка результата практического (полевого) тура участника составит 10 баллов + 15 баллов + 5 баллов = 30 баллов.
Общая оценка результата участника муниципального этапа Олим​пиады ПО ОБЖ в средней возрастной группе (9 класс) осуществляется по бальной сис​теме, которая определяется суммой общих баллов, полученных за выполнение олимпиадных заданий теоретического и практического (полевого) тура, и не должна пре​вышать 100 баллов. 
Например, общая оценка участника за выполнение заданий теоретического тура составляет 33,5 балла, за выполнение заданий практического (полевого) тура(по трем секциям) 30 баллов. В этом случае, результат участника муниципального этапа Олимпиады по ОБЖ соста​вит: 33,5 + 30=63,5 балла.
По каждому олимпиадному заданию члены жюри заполняют оценочные ведомо​сти (листы). Баллы, полученные участниками регионального этапа Олимпиады по ОБЖ за выполненные задания, заносятся в итоговую таблицу.
В соответствии с решением Центрального оргкомитета всероссийской олимпиады школьников от 30.10.2008 г., победителем регионального этапа Олимпиады считается участник, набравший наибольшее количество баллов по итогам проведения всех туров (1 победитель), который может являться участником заключительного (Всероссийского) этапа.
























в дневное время вывесить белое или цветное полотнище





в ночное время подавать световые сигналы (фонарь, костер и т.п.)








3. Подавать сигналы бедствия





2. Оставаться на возвышенном месте до схода воды















































1. Быстро занять ближайшее возвышение





4. Сообщить о пожаре в ближайшем населенном пункте








3.Сориентироваться и уходить в наветренную сторону от огня в безопасное место





2.Определить направление распространения огня





1. Определить направление ветра








1. Выключить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации





5. Выйти из здания и следовать на сборный эвакуационный пункт
































4. Взять необходимые вещи и документы





3. Выключить газ, воду и электричество, погасить огонь в печах





2. Закрепить мебель, тяжелые вещи переместить на пол





2. Занять относительно безопасное место





1. Отойти от окон и перейти на подветренную сторону дома 





Очень сильный (со скоростью свыше 20м/с) и продолжительный ветер





Смерч





Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с





Буря





Сильный атмосферный вихрь, обладающий большой разрушительной силой в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с





Ураган (тайфун)








Основные элементы здорового образа жизни





Экологически грамотное поведение





Психическая и эмоциональная устойчивость





Профилактика заболеваний передаю�щихся половым путем








Отказ от вредных привычек





Безопасное поведение дома, на улице, в школе





Оптимальный уровень двигательной активности








Закаливание








Рациональное питание








Соблюдение режима труда и отдыха





Личная гигиена





Основные физические качества, обеспечивающие высокий уровень здоровья





Гибкость





Выносливость





Силовые качества





Скоростные качества








