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1.1 Первая секция «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
Задание 1 Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Пос​кольку потребность в здоровом образе жизни является фундаментом хорошего здо​ровья, Вам предлагается:

1.Дополнить схему об основных элементах здорового образа жизни 


2. Вписать наименования продуктов питания, которые являются:
а)  источниками белков: 
б) источниками жиров: 
в)
 источниками углеводов: 
3. Дополнить схему, характеризующую основные физические качества человека

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 2. Водоемы опасны как летом, так и зимой. Ежегодно на них происходят различные несчастные случаи. Поскольку знания безопасного поведения на водоемах помогают предотвратить трагические случайности Вам предлагается ответить на следующие вопросы.
Вопрос 1. Что запрещается делать отдыхающим во время купания на водоемах?
Ответ.
Вопрос 2. Большую опасность в воде представляет возникновение судороги. Особенно подвержена таким судорогам икроножная мышца. Дайте рекомендации, как победить судорогу находясь в воде?
Ответ.

Вопрос 3.Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допус​тимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна сос​тавлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при передвижении в случае необходимости по льду водоема.
Ответ.
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 3. Объясните, с какого возраста можно управлять велосипедом при движении на дорогах и что запрещено во время езды на нем?

Управлять велосипедом…

Водителям велосипеда запрещается:
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 4. Дома Вам часто приходится иметь дело с препаратами бытовой химии. Выполните следующие задания:

Вопрос 1. Соотнесите средства бытовой химии по степени опасности и впи​шите в таблицу: растворители, пестициды, отбеливающие средства, чистя​щие средства, средства в аэрозольной упаковке, средства для подкрахмалива​ния, гербициды, дезинфицирующие средства, средства для подсинивания.

	Огнеопасные
	

	Ядовитые
	

	Относительно безопасные
	

	Безопасные
	


Вопрос 2. Перечислите основные общие меры безопасности при пользовании препаратами бытовой химии: 

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 5. Определите правильное решение при следующих ситуациях.

Вопрос 1. Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допустимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна составлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при пере​движении в случае необходимости по льду водоема.
Вопрос 2. Группа туристов двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухуд​шились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель, и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 6. Вы часто пользуетесь услугами транспорта, и прежде всего автомо​бильного, который стал основным видом общественного пассажирского транспорта в большинстве городов и населенных пунктов нашей страны. Рассмотрите предло​женные Вам ситуации и найдите правильное решение.
Ситуация 1. При поездке в автобусе произошло столкновение с другим транспортным средством, вы не можете удержаться в вертикальном положе​нии. Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему:
Ответ.

	1 . 


	2. 


	3. 


	4 


Ситуация 2. Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его автомобилем и остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне появился запах жженой резины. Ответьте, каким образом необ​ходимо эвакуироваться из троллейбуса в такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными выходами?
Ответ.
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 7. Собираясь на отдых в большой город, где предстоит посетить его достопримечательности, вы приходите к выводу, что большинство экскурсий пешеходные. Вы понимаете, что большое количество автомобильного транспорта в этом городе является потенциальным источником опасности для вас, в связи с чем, требуется вспомнить основные правила безопасности на улицах и дорогах. С учетом этого ответьте на следующие вопросы:
Вопрос1. Как необходимо передвигаться по улицам населенного пункта, не создавая опасности пешеходам и водителям транспортных средств?
Ответ. 

Вопрос 2. Объясните, каким образом должны передвигаться пешеходы при отсутствии тротуаров?
Ответ. 

         Вопрос 3. На улицах и дорогах встречаются перекрестки, где отсутствуют  светофоры.   В   таких   случаях   часто   требуется   помощь   регулировщика. Ответьте и опишите, какие сигналы регулировщика соответствуют сигналам светофора?
Ответ.

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 8. Определите правильное решение при следующих ситуациях.

Вопрос 1. Расскажите об астрономических способах ориентирования (по звездам, по Солнцу, по Луне).

Вопрос 2. Группа туристов двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухуд​шились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель, и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

1.2. Вторая секция «Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»
Задание  1. Ураганы - одни из самых мощных сил стихии, и в сочетании с сопро​вождающими их явлениями, приносят разрушения и жертвы. Рассмотрите предло​женные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. При помощи стрелок установите соответствие между при​веденными понятиями и их определениями:
Ответ.



Ситуация 2. Находясь в доме, Вы услышали крики соседей о прибли​жающемся урагане. Радио и телевидение не работает. Выглянув в окно, опре​делили, что ураган свирепствует в нескольких километрах от дома. Подвала в доме нет. Определите порядок ваших дальнейших действий, заполните схему и укажите относительно безопасные места в доме при урагане.


Относительно безопасными местами в доме при внезапном возникновении
урагана являются: 
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 2. Ежегодно люди на Земле ощущают 300 - 350 тыс. землетрясений. На территориях, где весьма вероятны землетрясения интенсивностью 7 и более баллов, проживает половина населения Земли. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. В вашем городе случилось землетрясение, кото​рое составило 8-9 баллов по шкале Рихтера. Это стало причиной человеческих жертв, разрушения жилых домов, производственных зданий, сооружений и дру​гих объектов экономики. Вам необходимо перечислить основные причины гибе​ли людей и несчастных случаев при землетрясении.
'
 Ответ. 
Ситуация 2. Ваша семья проживает в сейсмически опасном районе. Нахо​дясь в доме, Вы услышали сигналы сирен и транспортных средств. Опреде​лите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему:





Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 3. Основываясь на знаниях в области защиты населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций природного характера, выполните следующие задания:
Вопрос 1. По определениям опасных природных явлений, данных в левой колонке таблицы, в правой колонке впишите вид опасного природного явления.
	Определение опасного природного явления
	Вид опасного природного явле​ния

	Смещение масс горных пород по склону под воздейст​вием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсми​ческих толчков и иных процессов.
	

	Затопление водой местности, прилегающей к реке, озе​ру или водохранилищу, которое наносит урон здоровью людей или даже приводит к их гибели, а также причи​няет материальный ущерб.
	

	Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы (грязи, камней).
	

	Ветер разрушительной силы и значительной продолжи​тельности, скорость которого превышает 32 м/с.
	

	Покрытие окружающей местности слоем воды, залива​ющим дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий
	

	Прибрежные тектонические и вулканические землетря​сения, сопровождающиеся сдвигом вверх и вниз протя​женных участков морского дна.
	

	Сильный маломасштабный атмосферный вихрь, в кото​ром воздух вращается со скоростью до 100 м/с, облада​ющий большой разрушительной силой.
	

	Наводнения, вызванные весенним таянием снега на рав​нинах или таянием снега и ледников в горах
	

	Отрыв и катастрофическое падение больших масс гор​ных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.
	

	Наводнения, вызванные большим сопротивлением вод​ному потоку, возникающим при скоплении ледового материала в сужениях или излучинах реки во время ле​достава
	


Вопрос 2. Составьте определение и назовите его:
1) … нарушение жизнедеятельности людей…

2) … характеризующиеся внезапным…

3) … опасное природное явление или процесс…

4) … разрушением и уничтожением материальных ценностей…

5) … гидрологического или биологического происхождения…

6) … при которых возникает чрезвычайная ситуация…

7) … крупных масштабов…

8) … и приводящее к гибели людей…

9) … геологического, метеорологического…

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 4. При сухой погоде и ветре лесные пожары охватывают большие прос​транства. Основным виновником возникновения лесных пожаров оказывается че​ловек, его небрежность при пользовании в лесу огнем во время работы или отды​ха. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.

Ситуация 1. Местные средства массовой информации сообщили о нас​туплении пожароопасного сезона в лесах вашей области. Перечислите не менее 5-х запретных мер обеспечивающих безопасность лесов в пожароопасный сезон.
Ответ.

Ситуация 2. Во время прогулки в лесу вы увидели впереди себя на рас​стоянии 100-150 м. огонь, который распространяется по кустарникам и деревьям. Определите последовательность ваших дальнейших действий, и заполните схему:

Ответ.


Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 5. Наводнения занимают первое место в мире по числу создаваемых ими стихийных бедствий и второе-третье место по числу жертв. Они могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до нескольких недель. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. Район, где Вы проживаете, часто страдает от наводнений. Перечислите, что должно знать население, проживающее в районах, подвер​женных затоплению.
Ответ. 

Ситуация 2. Произошло внезапное затопление территории, где находится Ваш дом. Вода быстро прибывает, эвакуация из подтопленных зданий не организована. Определите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему:

Ответ.



Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 6.     Раскройте понятие «Борьба с терроризмом».

Ответ.

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

 Задание 7. Предприятия, использующие в производственных процессах опасные химические вещества, являются потенциально опасными для проживающего рядом с ними населения, так как на них могут возникать аварийные ситуации с выбросом в атмосферу токсичных веществ. Рассмотрите предложенные ситуации и примите правильное решение.
Ситуация 1. При аварии на химическом предприятии была получена информация о времени и месте сбора населения для экстренной эвакуации на транспорте. До места сбора вам пришлось добираться по зараженной местности, используя простейшие средства защиты органов дыхания – ватно-марлевые повязки. Определите действия перед посадкой в транспортное средство после выхода из зараженной зоны и заполните схему.

Ответ.

	1. 

	2. 

	3. 


Ситуация 2. На химическом предприятии произошла авария с выбросом хлора. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении вашего района. Возможности эвакуации из зоны заражения нет. Вы находитесь в своей квартире. Что вам необходимо предпринять при отсутствии средств индивидуальной защиты и возможности эвакуироваться? Заполните схему.

Ответ.

Вопрос: концентрация каких из этих АХОВ (фосген, аммиак, хлор, сероводород, сернистый ангидрид, формальдегид) в летнее время будет наибольшей?

Ответ.

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 8. Население, проживающее в непосредственной близости от радиационно опасных объектов должно быть готово в любое время суток принять меры по защите в случае опасности. Рассмотрите ситуации и примите решения. 

Ситуация 1. Произошла авария на атомной электростанции. Ожидается выпадение радиоактивных веществ. По местному радио объявили об эвакуации жителей района, в котором вы проживаете. Определите последовательность ваших действий и заполните схему.

Ответ.

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 


Ситуация 2. Вы проживаете в районе, где расположена атомная электростанция. Какую информацию вы должны знать, чтобы защитить себя и своих близких в случае возникновении аварии на атомной электростанции, и где эту информацию можно получить?

Ответ.

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

1.2. Тестовое задание

	№
	Тестовые задания
	Макс. балл
	Порядок оценки тестовых заданий

	1
	2
	3
	4

	Определить один правильный ответ

	1.
	Если ураган застал Вас на открытой местности, лучше укрыться в:

1) найти возвышенность, лечь, плотно прижавшись к земле;

2) влезть на дерево, столб;

3) укрыться в канаве, овраге, яме, лечь на дно углубления, плотно прижавшись к земле.


	
	

	2.
	К атмосферным явлениям относятся:

1) землетрясения, извержение вулканов, горные обвалы;

2) оползни, землетрясения, сели, извержение вулканов;

3) гроза, молния, град, засуха;

4) гроза, молния, град.


	
	

	3.
	Лесные пожары бывают:

1) низовые, верховые и подземные;

2) сплошные, отдельные, массовые;

3) огненный шторм;

4) верховые, сплошные и массовые.


	
	

	4.
	Как необходимо действовать, если вас застиг пожар в лесу

1) двигаться в противоположную от пожара сторону;

2) двигаться против ветра;

3) укрыться на дереве;

4) не двигаться; постараться укрыть себя хвойными ветками, корой деревьев.


	
	

	5.
	К геологическим природным явлениям относится:

1) ураганы, бураны, смерчи, эпизоотии;

2) наводнения, сели, цунами, эпифитотии;

3) землетрясение, извержение вулкана, торфяные и лесные пожары;

4) землетрясение, извержение вулканов, оползни, снежные лавины, обвалы.


	
	

	6.
	Сила землетрясения по шкале Меркали оценивается в баллах

1) от 1 до 6;

2) от 1 до 9;

3) от 1 до 12;

4) от 1 до 15.


	
	

	7.
	Наводнения в зависимости от их масштаба и наносимого ущерба подразделяются на: 

1) низкие (малые), средние (большие), чрезвычайные;

2) низкие (малые), высокие (большие), катастрофические;

3) низкие (малые), высокие (большие), выдающиеся, катастрофические.


	
	

	8.
	В зависимости от площади, охваченной огнем, лесные пожары подразделяются на:

1) 4 класса;

2) 5 классов;

3) 6 классов;

4) 8 классов.


	
	

	9.
	Дезинфекция – это:

1) уничтожение возбудителей инфекции;

2) удаление радиоактивных веществ;

3) нейтрализация ядовитых веществ;

4) удаление ртути.


	
	

	10.
	При артериальном кровотечении жгут накладывают на время не более:

1) 30 минут;

2) 1 час;

3) 2 часа;

4) 2,5 часа.


	
	

	11.
	К участникам дорожного движения:

1) водитель, пешеход;

2) водитель, пассажир транспортного средства;

3) водитель, пассажир транспортного средства, пешеход.


	
	

	12.
	Дорога для движения транспортных средств включает:

1) несколько проезжих частей, тротуары, обочины, разделительные полосы;

2) одну или несколько проезжих частей, трамвайные пути, тротуары, обочины, разделительные полосы;

3) одну или несколько проезжих частей, обочину, тротуары;

4) проезжая часть, тротуары, обочины, трамвайные пути.


	
	

	
Определите все правильные ответы

	13.
	У пострадавшего отсутствует дыхание. Перечислите признаки, указывающие на то, что он жив:

1) открытые глаза;

2) расширенные зрачки;

3) запотевание зеркала при поднесении ко рту;

4) сужение зрачка при приближении источника света и расширение зрачка при удалении источника света.


	
	

	14.
	По месту возникновения природные явления делятся на:

1) метеорологические;

2) геологические;

3) гидрологические;

4) тепловые;

5) лесные;

6) космические.


	
	

	15.
	Перечислите виды наводнений:

1) половодье, сель;

2) паводок, оползни;

3) сель, оползни;

4) паводок, половодье;

5) затор, зажор.


	
	

	16.
	В целях предотвращения пожара в лесу запрещается:

1) ночевать в лесу;

2) стрелять из ружья;

3) оставлять бутылки или осколки стекла;

4) выжигать траву под деревьями, на лесных полянах.


	
	

	17.
	К объектам экономики, авария на которых может привести к чрезвычайным ситуациям техногенного характера, относятся:

1) химически, радиационно опасные объекты;

2) газо- и нефтепроводы;

3) водопроводы холодной и горячей воды;

4) гидротехнические сооружения;

5) биологически опасные объекты.


	
	

	18.
	Существует несколько степеней лучевого поражения от ионизирующих излучений

1) легкой степени;

2) средней степени;

3) чрезвычайной степени;

4) тяжелой степени;

5) высокоопасной степени;

6) крайне тяжелой степени.


	
	

	19.
	К гидротехническим сооружениям, являющимся потенциально опасными, относятся:

1) плотины, шлюзы, реки;

2) водозаборные и водосбросные сооружения, озера;

3) плотины, водозаборные сооружения, реки;

4) плотины, шлюзы, запруды;

5) водозаборные и водосбросные сооружения;

6) гидроузлы,  дамбы.


	
	

	20.
	Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях по времени начала проведения может быть:

1) быстрая;

2) экстренная;

3) упреждающая (заблаговременная) ;

4) своевременная.


	
	

	
	ИТОГО:
	20
	Общий итоговый балл определяется суммой баллов, полученных за каждое тестовое задание


Второй тур (практический)

Первая секция: «Оказание первой медицинской помощи
пострадавшим»
(максимальная оценка - 15 баллов)
Код/шифр участника

Задание № 1 (максимальная оценка - 5 баллов)
Вводная: При приготовлении пищи вследствие попадания кипящей жидкости у пострадавшего возник ожог 2-3 степени бедра и голени. У оказывающего помощь нет воды, стерильного перевязочного материала, руки загрязнены. Имеются: готовый раствор марганцовки и носовые платки. Условия: выполняется на статисте с правом привлечь помощника. 
Задание: окажите первую медицинскую помощь. Какова последовательность оказания первой неотложной помощи?
Условия: выполняется на статисте с правом привлечь помощника.
	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок
	Штрафные баллы

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ИТОГО:
	


Задание № 2 (максимальная оценка - 5 баллов)
Вводная. Во время прогулки в холодное время года школьник провалился правой ногой под лед. Дойдя до дома, он обнаружил, что пальцы правой стопы потеряли чувст​вительность, а правый валенок покрылся ледяной корочкой. 
Задание: окажите первую медицинскую помощь. 
Условия: выполняется на тренажере «Гоша» с правом привлечь помощника.

	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных минут
	Отметка ошибок
	Штрафные баллы

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	ИТОГО:
	


Задание № 3 (максимальная оценка - 5 баллов)
Вводная: Во дворе многоэтажного дома на детской площадке школьник спрыгнул с движущейся карусели, в результате чего получил закрытый перелом левой  голени

Задание: окажите первую медицинскую помощь.
Условия: выполняется на роботе-тренажере «ГЛАША» без права привлечения по​мощника.
	№
	Перечень ошибок, приводящих к начислению штрафных баллов
	Отметка ошибок
	Штрафные баллы

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	ИТОГО:
	


Вторая секция:  «Полоса выживания»

(максимальная оценка - 20 баллов)
	№
	Задание, его содержание
	Макс
КОЛ-ВО
баллов
	Снято
баллов
	Набрано
баллов
	Подпись
члена жюри

	1
	При преодолении реки у группы туристов
рюкзак с костровым хозяйством намок. Спички для разведения костра стали непригодными. Разведите костер без использования спичек и бумаги.
	5
	
	
	

	2
	Определите высоту объекта (по указанию члена жюри) любым способом, без использования измерительных инструментов
	5
	
	
	

	3

	Соберите из приготовленных брусков  4 макета костров: шалаш, колодец, звездный, таежный.
	10
.

	
	
	


Третья секция: «Действия в чрезвычайных ситуациях»
(максимальная оценка   - 25 баллов)
	№
	Задание, его содержание
	Макс
КОЛ-ВО
баллов
	Снято баллов
	Набрано баллов
	Подпись члена жюри

	1
	Применение макета огнетушителя ОП-5 (без выпуска огнетушащего вещества).
Контрольное время - 30 секунд.
	5
	
	
	

	2
	Практическое использование пожарного крана (без подачи воды).
Контрольное время - 30 секунд.
	10
	
	
	

	3
	Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой аварийно-химических опас​ных веществ.
	10
	
	
	


Основные элементы здорового образа жизни

































































Основные физические качества, обеспечивающие высокий уровень здоровья
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Ураган (тайфун)





Сильный атмосферный вихрь, обладающий большой разрушительной силой в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с





Буря





Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с





Очень сильный (со скоростью свыше 20м/с) и продолжительный ветер





Смерч
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в дневное время 





в ночное время 
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