ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
Инструкция по выполнению теоретических заданий
9-11 классы
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 преложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу бланка ответов;
· форме, предполагающей установление порядка известных Вам направлений, систем, характеристик, показателей, размеров. 
· Задания на соотнесение понятий и определений (на соответствие). 

Записи выполняются в бланк ответов. Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!

Контрольные вопросы по инструкции к заданию:
1. Инструкция к тесту мне…
а. Понятна.
б. Понятна отчасти.
в. Понятна не полностью.
г. Не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да.

б. Нет.


в. Не знаю.


г. Да, но стесняюсь.
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
1. «Гимнастика» происходит от греческого gymnastikê, gymnazô, обозначающего …

а. усиливаю.



б. обнаженный.



в. пластичный.


г. упражняю.

2. Игровые часы в баскетболе включаются в случае,

а.  когда мяч, после того как он достиг своей высшей точки во время спорного

броска, отбит первым игроком или когда мяча касается игрок на площадке, если игра возобновляется вбрасыванием из-за пределов площадки

б.  когда мяча касается игрок на площадке, если штрафной бросок неудачен и

мяч должен остаться в игре

в.  когда первый игрок касается мяча на площадке, после того как он был

отбит во время спорного броска

г.   когда прозвучал свисток о начале встречи
Выполняя задание №3, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

3. Физическое воспитание детей на государственном уровне в Древней Греции начиналось в возрасте семи лет в особом учреждении, называемом …
4. Паралимпийские игры проводятся с… 

а. 1984 года.

б. 1988 года.

в. 1992 года.

г. 1996 года.

5. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, 

     расположенных слева направо в следующем порядке…

а. вверху – синее, чёрное, красное, внизу – зелёное и жёлтое.
б. вверху – зелёное, чёрное, красное, внизу – синее и жёлтое.
в. вверху – красное, синее, чёрное, внизу – жёлтое и зелёное.
г. вверху – синее, чёрное, красное, внизу – желтое и зелёное. 

6. Физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) был введен в…

а. 1928 году.

б. 1931 году.

в. 1940 году.

г. 1951 году. 
7. Расположите в хронологической последовательности города, где проходили Олимпийские игры, начиная с XXII.
1. Атланта.
2. Афины.
3. Барселона.
4. Лос-Анджелес.
5. Москва.
6. Сеул.
7. Сидней.
а. 5, 4, 6, 3, 1, 7, 2.
б. 4, 5, 2, 3, 6, 7, 1.
в. 6, 4, 5, 3, 1, 7, 2.
г. 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

8. К наиболее благоприятному периоду развития гибкости относится возраст

а. 8–10 лет 
б. 11–13 лет 
в. 14–16 лет 

г. 17–19 лет
9. К функциональным показателям, характеризующим особенности физического развития человека, относятся

а. уровень развития общей выносливости; результаты прыжка в длину с места
б. частота сердечных сокращений; сила основных мышечных групп
в. объём грудной клетки; форма осанки; длина и масса тела

г. величина обхвата бёдер, уровень развития ловкости, гибкости, силы
Выполняя задание № 10, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

10. Предметом обучения в сфере физического воспитания являются … .
11. Установите последовательность действий первой помощи при ранах.

1. Ввести противостолбнячную сыворотку.

2. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
3. Обработать края раны перекисью водорода.
4. Остановить кровотечение.
5. Поднять поврежденную часть тела выше туловища.
а. 1, 2, 3, 4, 5.
б. 4, 3, 5, 2, 1.
в. 2, 3, 4, 4, 1.

г. 5, 4, 2, 1, 3.

Выполняя задание № 12, завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

12. Поступление в организм и усвоение им веществ, необходимых для восполнения

      энергетических затрат, построения и возобновления тканей называется … .
13. Способ целесообразного и эффективного решения двигательной задачи

обозначается термином

а. основа техники физических упражнений

б. корень техники физических упражнений

в. модель техники движений

г. техника физических упражнений

14. Бег на сверхдлинные дистанции относят к работе в физиологической зоне ... 
а.  Максимальной мощности.

б.  Субмаксимальной мощности.

в.  Большой мощности.
г.  Умеренной мощности.
15. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно?

а. Быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики движений.
б. Скорость передвижения в пространстве зависит от быстроты двигательной реакции.

в. Сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных напряжений.
г. Все предложенные определения сформулированы корректно.
16. Основу двигательных способностей составляют ...

а. двигательные автоматизмы.
б. сила, быстрота, выносливость.
в. физические качества и двигательные умения.
г. гибкость и координированность.
Выполняя задания № 17-18, завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 

17. Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности принято называть… подготовкой.
18. Метод, характеризующийся выполнением всеми занимающимися одного и того же задания, независимо от форм построения обозначается как… .
19. Какой из принципов, регламентирующих деятельность в процессе физического воспитания, не содержит рекомендаций по дозированию силы воздействия?


а. Принцип систематичности физического воспитания.
б. Принцип адекватности воспитания возрастным особенностям воспитуемых.

в. Принцип оздоровительной направленности воспитания.

г. Принцип обеспечения наглядности в физическом воспитании.
20. К объективным критериям самоконтроля можно отнести

а. самочувствие, аппетит, работоспособность
б. частоту дыхания, жизненную ёмкость лёгких (ЖЕЛ), антропометрию

в. нарушение режима, наличие болевых ощущений

г. частоту сердечных сокращений (ЧСС), усталость, аппетит

21. Расположите в хронологическом порядке появление разновидностей техники прыжка в высоту начиная с самого раннего.
1. «Фосбери-флоп».

2. «Перекидной».



3. «Перекат».

4. «Волна».

5. «Перешагивание».

а. 1, 2, 3, 4, 5.

б. 2, 4, 1, 3, 5.

в. 5, 4, 3, 2, 1.

г. 3, 5, 1, 2, 4.
22. Выберите правильную последовательность действий по оказанию доврачебной помощи при ушибах мягких тканей.

а. холод на место ушиба, покой ушибленной части тела, наложение транс-

портной шины, обильное тёплое питье

б. холод на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой

ушибленной части тела, придание пострадавшей конечности возвышенного

положения

в. тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой

ушибленной части тела

г. тепло на место ушиба, жгут выше области кровоизлияния, покой

ушибленной части тела
23. Расположите спортивные способы плавания по скоростным возможностям.

1. Кроль на груди.
2. Кроль на спине.
3. Брасс.
4. Дельфин.
а. 1, 2, 3, 4.
б. 1, 4, 2, 3.
в. 4, 2, 1, 3.
г. 4, 1, 2, 3.
24. Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская коллегия является ...... .
а. календарь



б. график



в. программа



г. положение
25. Начальный удар в отдельных спортивных играх, вводящий мяч в игру называется…

а. бросок.

б. подача.

в. передача.

г. прием.

Выполняя задания № 26-34, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

26. Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как…..

27. Количество воздуха, которое человек способен выдохнуть после максимально глубокого вдоха, называется …… .
28. Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному состоянию, но и к повышению работоспособности принято обозначать как… .
29.
Достижение, ратифицированное в качестве высших показателей в деятельности, на основе которой организуется соревнование обозначается как … .
30. Возникновение и первоначальное развитие физического воспитания как общественного явления определялось…

а. Социальной необходимостью.
б. Материальным статусом.

в. Законом выживания.

г. Личной заинтересованностью.
31. Положение борца, при котором он находится на коленях и упирается в ковер руками, обозначается термином...

а. туше.

б. партер.

в. полумост.

г. мост.

32. Установите соответствие между медицинским оборудованием и измеряемыми показателями.

Медицинское оборудование 


Показатели

А) динамометр 




1) давление

Б) спирометр 




2) сила кисти

В) тонометр 





3) Ж.Е.Л
33. Быстрое выпрямление туловища в стартовом разбеге начинающих спринтеров относят к ... ошибкам.
а. не существенным
б. грубым
в. не типичным
г. типичным
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