ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

по предмету «Физическая культура»
Инструкция по выполнению теоретических заданий
7-8 классы
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».
Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

· закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 4 преложенных вариантов. Среди них содержаться как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г»;

· открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово вписывается в соответствующую графу бланка ответов;
· форме, предполагающей установление порядка известных Вам направлений, систем, характеристик, показателей, размеров. Записи выполняются в бланк ответов.

Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, № школы и класс, в котором Вы учитесь.

Желаем успеха!
Контрольные вопросы по инструкции к заданию:
1.  Инструкция к тесту мне…
а. Понятна.

б. Понятна отчасти.

в. Понятна не полностью.

г. Не понятна.
2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да.
б. Нет.

в. Не знаю.

г. Да, но стесняюсь.
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

1.  Термин «Олимпиада» в древней Греции обозначал…

а. синоним Олимпийских игр.

б. собрание спортсменов в одном городе.

в. четырехлетний период между Олимпийскими играми.

г. первый год четырехлетия, наступление которого празднуются играми.
2. Право проведения Олимпийских Игр предоставляется …

а. городу.

б. деревне.

в. региону.

г. стране.

3. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских

играх в соревнованиях кулачных бойцов?

а. Архимед (механик)

б. Пифагор (математик)

в. Платон (философ)
г. Страбон (географ)

4.  На московской Олимпиаде 1980 г. олимпийскую клятву от имени всех

участников произнёс:

а. гимнаст Николай Андрианов

б. фигуристка Ирина Роднина

в. баскетболист Сергей Белов

г. борец Александр Медведь

5. Расположите по местам, занятым командами на Чемпионате Мира по футболу в 2014 году начиная с первого.

1. Германия.
2. Аргентина.
3. Нидерланды 
 4. Бразилия.

а. 2, 3, 4, 1.
б. 4, 2, 3, 1.

в. 1, 2, 3, 4.
г. 3, 1, 4, 2.

Выполняя задания № 6, 7 и 8, завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

6. Основной формой подготовки спортсменов является … .
7. Совместная деятельность людей по использованию и приумножению ценностей физической культуры принято обозначать как физкультурное… .

8. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как … .

9. Под гибкостью как физическим качеством понимают

а. свойства опорно-двигательного аппарата человека, определяющие глубину

наклона

б. способность выполнять движения с большой амплитудой за счёт мышечных

усилий

в. комплекс физических свойств двигательного аппарата, определяющий подвижность его звеньев.

г. способность человека выполнять шпагат в течение продолжительного

времени

Выполняя задания № 10 и 11, завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

10. Нормативы, являющиеся основой для присвоения спортивных разрядов содержатся в спортивной … .

11. Качественной характеристикой физической нагрузки является … двигательной активности.

12. Что мы вкладываем в понятие «закаливание организма»?
а. укрепление здоровья посредством купания в проруби;

б. сочетание солнечных и воздушных ванн с подвижными играми;

в. постепенное повышение устойчивости организма человека к воздействию   неблагоприятных факторов внешней среды.
г. прогулки на свежем воздухе без шапки

13. Гипертрофия мышц – это …

а. … увеличение длины мышцы;

б.… увеличение толщины мышцы;

в.… уменьшение длины мышцы;

г.… уменьшение толщины мышц
14. Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений…

1. Закрепление.
2. Ознакомление.
3. Разучивание.
4. Совершенствование.
а. 1, 2, 3, 4.

б. 2, 3, 1, 4.
в. 3, 2, 4, 1.
г. 4, 3, 2, 1.
15. Наиболее эффективным методом воспитания быстроты является … .
а. повторный.



б. непрерывный.


в. круговой.


г. интервальный.

16. Развитию выносливости соответствует режим работы и отдыха, когда каждое последующее упражнение выполняется в фазе ...

а. недовосстановления работоспособности.

б. полного восстановления работоспособности.

в. сверхвосстановления.
г. повышенной работоспособности.

17. Нагрузка физических упражнений характеризуется…

а. величиной их воздействия на организм.

б. напряжением определенных мышечных групп.

в. временем и количеством повторений двигательных действий.
г. подготовленностью занимающихся, их возрастом и состоянием здоровья.

Отвечая на вопросы № 18 - 22, завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

18. Спортивный снаряд для метания, представляющий собой цельнометаллический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется… .

19. Система физических упражнений, связанных с выполнением вращений тела в разных плоскостях с опорой и без опоры и сохранением равновесия одним спортсменом, вдвоем или группами называется… .

20. Способ спортивного плавания, возникший как разновидность брасса, называется… 

21. Положение, при котором линия плечевого пояса спортсмена проходит ниже точек хвата обозначается как… .

22. С 1912 по 1948 годы проводились конкурсы искусств на Олимпийских

играх, включённые в программу Игр по инициативе Пьера де Кубертена.

В 1912 году, участвуя под псевдонимом в конкурсе искусств на V Олим-

пийских играх в Стокгольме, Пьер де Кубертен завоевал золотую медаль за

«Оду спорту» (номинация – литература). Главными словами знаменитой

«Оды спорту» Пьера де Кубертена являются: …….

23. Впервые правила баскетбола сформулировал … 

а. Джеймс Нейсмит.


б. Майкл Джордан.


в. Шакил О’Нил.


г. Билл Рассел.

24. Выберите правильную последовательность действий по оказанию

доврачебной помощи при ушибах мягких тканей.

а. холод на место ушиба, покой ушибленной части тела, наложение

транспортной шины, обильное тёплое питье

б. холод на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой

ушибленной части тела, придание пострадавшей конечности возвышенного

положения

в. тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой

ушибленной части тела

г. смазывание ушибленного место йодом, холод на место ушиба, перевязы-

вание ушибленного места бинтом, покой ушибленной части тела

Отвечая на вопросы № 25-27, завершите утверждения, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

25. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в спортивных играх обозначается как... .

26. Действие борца руками, имеющее целью обеспечить прочное соединение с частями тела соперника или своими частями тела для выполнения приемов или защит принято обозначать как … .

27.  Стиль лыжной гонки, при котором всю дистанцию лыжник проходит по предварительно подготовленной лыжне, состоящей из двух параллельных колей называется ….

28. Родиной гандбола является…

а. Чехословакия.



б. Швеция.



в. Дания.



г. Франция.

29. Понятие «гигиена» произошло от греческого higieinos, обозначающего …
а. чистый.

б. здоровый.
в. правильный.

г. добровольный.
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