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1.1 Первая секция «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
Задание 1. Собираясь на отдых в большой город, где предстоит посетить его достопримечательности, вы приходите к выводу, что большинство экскурсий пешеходные. Вы понимаете, что большое количество автомобильного транспорта в этом городе является потенциальным источником опасности для вас, в связи с чем, требуется вспомнить основные правила безопасности на улицах и дорогах. С учетом этого ответьте на следующие вопросы:
Вопрос 1. Как необходимо передвигаться по улицам населенного пункта,
не создавая опасности пешеходам и водителям транспортных средств?
Ответ. 

Вопрос 2. Объясните, каким образом должны передвигаться пешеходы
при отсутствии тротуаров?
Ответ. 

         Вопрос 3. На улицах и дорогах встречаются перекрестки, где отсутствуют  светофоры.   В   таких   случаях   часто   требуется   помощь   регулировщика. Ответьте и опишите, какие сигналы регулировщика соответствуют сигналам светофора?
Ответ.

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 2.  Приоритетность здоровья формирование здорового образа жизни становятся одним из важнейших факторов отказа от вредных привычек, поскольку они опасны для здоровья отдельного человека и общества в целом. С учетом этого, Вам предлагается:

1. Заполнить до конца схему, указав в ней четыре группы вредных веществ, содержащихся в табачном дыму.

Ответ.


2. Охарактеризовать ряд последствий, связанных с употреблением алкоголя
а)

б)

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 3. Современный дом (квартира), в силу объективных причин не только защищает человека, но и может создать условия для возникновения опасных ситуаций. С учетом, этого, Вам предлагается ответить на следующие вопросы.
Вопрос  1. Какие опасные ситуации возможны в доме (квартире) и како​вы их причины? Заполните до конца таблицу.
Ответ.
	№

	Наименование опасных ситуаций
	Причины опасных ситуаций


	1.
	Пожар

	

	2.
	Поражение электрическим током


	

	3.
	Отравление препаратами бытовой химии
	


Вопрос 2. Сформулируйте подробно общие правила вызова специаль​ных служб (скорая помощь, милиция, пожарная охрана, спасатели и др.) по телефону при возникновении опасных или аварийных ситуаций в доме, квар​тире:
Ответ.

Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 4. Водоемы опасны как летом, так и зимой. Ежегодно на них происходят различные несчастные случаи. Поскольку знания безопасного поведения на водоемах помогают предотвратить трагические случайности Вам предлагается ответить на следующие вопросы.
Вопрос 1. Что запрещается делать отдыхающим во время купания на водоемах?
Ответ.
Вопрос 2. Большую опасность в воде представляет возникновение судороги. Особенно подвержена таким судорогам икроножная мышца. Дайте рекомендации, как победить судорогу находясь в воде?
Ответ.

Вопрос 3.Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допус​тимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна сос​тавлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при передвижении в случае необходимости по льду водоема.
Ответ.
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

    Задание 5.  В последние годы в России наркомания приобретает масштабы национальной трагедии. Она затрагивает, прежде всего, молодое поколение (уже проникла в школы). Некоторые группы подростков и молодежи особенно подвержены большому риску, быть приобщенные к наркотикам. Вам предлагается заполнить таблицу, указав в ней основные признаки наркомании, дать им краткую характеристику и объяснить, в чем заключается социальная опасность употребления наркотиков?


    Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 6. Соотнесите средства бытовой химии по степени опасности и впи​шите в таблицу: растворители, пестициды, отбеливающие средства, чистя​щие средства, средства в аэрозольной упаковке, средства для подкрахмалива​ния, гербициды, дезинфицирующие средства, средства для подсинивания.

	Огнеопасные
	

	Ядовитые
	

	Относительно безопасные
	

	Безопасные
	


Подпись членов предметного жюри:                     Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                      фактический

_______________________________

Задание 7. В условиях вынужденной автономии в природной среде важную роль для выживания играет своевременная подача сигнала бедствия.

 Какими символами Международной кодовой таблицы необходимо передать поисковому вертолету (самолету) информацию: «Не имеем возможности к передвижению. Нужны медикаменты. Требуется компас и карта»? Нарисуйте их.

 Вопрос 1. Укажите, каков минимальный размер символов.

Вопрос 2. Как Вы подадите электрическим фонарем с берега международный световой сигнал бедствия проплывающему катеру, лодке и т.п.?
Подпись членов предметного жюри:                     Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                      фактический

_______________________________

Задание 8.  Укажите стрелками соответствие между знаками дорожного движения и их названиями
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Подпись членов предметного жюри:                     Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                      фактический

_______________________________

1.2. Вторая секция «Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»
Задание 1. Ежегодно люди на Земле ощущают 300 - 350 тыс. землетрясений. На территориях, где весьма вероятны землетрясения интенсивностью 7 и более баллов, проживает половина населения Земли. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. В вашем городе случилось землетрясение, кото​рое составило 8-9 баллов по шкале Рихтера. Это стало причиной человеческих жертв, разрушения жилых домов, производственных зданий, сооружений и дру​гих объектов экономики. Вам необходимо перечислить основные причины гибе​ли людей и несчастных случаев при землетрясении.
'
· Ответ. 
Ситуация 2. Ваша семья проживает в сейсмически опасном районе. Нахо​дясь в доме, Вы услышали сигналы сирен и транспортных средств. Опреде​лите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему:





Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 2. Ураганы - одни из самых мощных сил стихии, и в сочетании с сопро​вождающими их явлениями, приносят разрушения и жертвы. Рассмотрите предло​женные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. При помощи стрелок установите соответствие между при​веденными понятиями и их определениями:
Ответ.



Ситуация 2. Находясь в доме, Вы услышали крики соседей о прибли​жающемся урагане. Радио и телевидение не работает. Выглянув в окно, опре​делили, что ураган свирепствует в нескольких километрах от дома. Подвала в доме нет. Определите порядок ваших дальнейших действий, заполните схему и укажите относительно безопасные места в доме при урагане.


Относительно безопасными местами в доме при внезапном возникновении
урагана являются: 
Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 3.  В России ежегодно возникает более 300 тыс. пожаров, при которых погибает более 10 тыс. человек. Свыше 80% пожаров возникает в жилых и общест​венных зданиях. С учетом этого, Вам необходимо выбрать правильные действия и решения в следующих ситуациях.

Ситуация 1. В здании школы произошел пожар. Как необходимо дейст​вовать в такой ситуации? (Заполните схему в определенной последователь​ности).


Ситуация 2. При пожаре в школе произошло сильное задымление. Какие правила безопасности необходимо выполнять, эвакуируясь из задымленного здания?
Ситуация 3. Во время пожара, на человеке загорелась одежда. Что необ​ходимо предпринять в этом случае? (Заполните схему, в определенной после​довательности).


Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

Подпись членов предметного жюри:                     Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                      фактический

_______________________________

Задание 4. Основываясь на знаниях в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера, выполните следующие задания:

Вопрос 1. По определениям опасных природных явлений, данных в левой колонке таблицы, в правую колонку впишите вид опасного природного явления.

Ответ.

	Определение опасного природного явления
	Вид опасного природного явления

	      Наводнения, вызванные большим сопротивлением водному потоку, возникающим при скоплении ледового материала в сужениях или излучинах реки во время ледостава 
	

	       Затопление водой местности, прилегающей к реке, озеру, или водохранилищу, которое наносит урон здоровью людей или даже приводит к их гибели, а причиняет материальный ущерб.
	

	         Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы (грязи, камней).
	

	         Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32м/с 
	

	         Покрытие  окружающей местности слоем воды, заливающим дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий       
	

	        Прибрежные тектонические и вулканические землетрясения, сопровождающиеся сдвигом вверх и вниз протяженных участков морского дна
	

	         Сильный маломасштабный атмосферный вихрь, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с, обладающий большой разрушительной силой.
	

	          Наводнения, вызванные весенним таянием снега не равнинах или таянием снега и ледников в горах
	

	         Отрыв и катастрофическое падение больших горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах
	

	        Смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических толчков и иных процессов.  Наводнения, вызванные большим сопротивлением водному потоку, возникающим при скоплении ледового материала в сужениях или излучинах реки во время ледостава
	


Вопрос 2. Составьте определения и назовите его:
а) … нарушение жизнедеятельности людей…

б) … характеризующиеся внезапным…

в) … опасное природное явление или процесс…

г) … разрушением и уничтожением материальных ценностей…

д) … гидрологического или биологического происхождения…

е) … при которых возникает чрезвычайная ситуация…

ж) … крупных масштабов…

з) … и приводящее к гибели людей…

и) … геологического, метеорологического…

 Ответ:

Подпись членов предметного жюри:                     Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                      фактический

             _______________________________

Задание 5. Впишите наименования основных типов чрезвычайцных ситуаций природного характера.

	



	



	

	


	


	

	


Подпись членов предметного жюри:                     Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                      фактический

             _______________________________

Задание 6. При сухой погоде и ветре лесные пожары охватывают большие прос​транства. Основным виновником возникновения лесных пожаров оказывается че​ловек, его небрежность при пользовании в лесу огнем во время работы или отды​ха. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.

Ситуация 1. Местные средства массовой информации сообщили о нас​туплении пожароопасного сезона в лесах вашей области. Перечислите не менее 5-х запретных мер обеспечивающих безопасность лесов в пожароопасный сезон.
Ответ.

Ситуация 2. Во время прогулки в лесу вы увидели впереди себя на рас​стоянии 100-150 м. огонь, который распространяется по кустарникам и деревьям. Определите последовательность ваших дальнейших действий, и заполните схему:

Ответ.


Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 7. Наводнения занимают первое место в мире по числу создаваемых ими стихийных бедствий и второе-третье место по числу жертв. Они могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до нескольких недель. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и определите верные решения.
Ситуация 1. Район, где Вы проживаете, часто страдает от наводнений. Перечислите, что должно знать население, проживающее в районах, подвер​женных затоплению.
Ответ. 

Ситуация 2. Произошло внезапное затопление территории, где находится Ваш дом. Вода быстро прибывает, эвакуация из подтопленных зданий
не организована. Определите порядок ваших дальнейших действий и заполните схему:

Ответ.



Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

Задание 8. Вам поручили провести в классе беседу об обеспечении безопасности людей при пожарах. При подготовке к беседе вам требуется раскрыть следующие вопросы:
Вопрос 1. Объяснить сущность процесса горения открытого в 1756 г. великим русским ученым М. В. Ломоносовым, заполнив схему, характеризу​ющую условия процесса горения.


Вопрос 2. Перечислить на схеме основные поражающие факторы пожара, воздействующие на людей находящихся в зоне горения.

Вопрос 3. Определить, какой огнетушитель изображен на рисунке, и дать

ему следующие характеристики:
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Bbl, PAJHYChl 30H MOPAKECHUA KOTOPHIX MOTYT JAOXOJMTH OO HECKOJBKHUX KHJIOMETPOB.
PaccmoTpuTe npeasioskeHHbpie Bam cuTyalyy ¥ IPUMHUTE NPABHIIBHOE PELICHHUE.




Подпись членов предметного жюри:                           Оценочные баллы: максимальный 

_______________________________                                                                

_______________________________                                                                фактический

_______________________________

1.2 Тестовое задание.

	№
	Тестовые задания
	Макс. балл
	Порядок оценки тестовых заданий

	1
	2
	3
	4


Определить один правильный ответ

	1.
	Какие безопасные условия необходимо организовать, работая за компьютером:
    а) расстояние от глаз до экрана 60 – 70 см, угол наклона головы вперед до 20 градусов

   б) расстояние до экрана не менее 50 см, угол наклона головы вперед больше 20 градусов

   в) расстояние от глаз до экрана 75 см, голову держать вертикально
	   
	.

	2.
	Как называется расстояние, пройденное автомобилем с момента срабатывания тормозов и до полной остановки машины:
    а) тормозной путь 

   б) остановочный путь

   в) торможение
	
	

	3.
	Если гроза застала вас в горах, и пришлось укрыться в пещере или гроте, то безопасно:
   а) сидеть на расстоянии от стен, подтянув колени к груди

   б) стоять у входа, прижавшись спиной к стене

   в) находиться в глубине пещеры, сидя у костра
	  
	

	4.
	В результате активной деятельности человека, разрушается биосфера и создаётся новый тип среды обитания – техносфера, представляющая собой
    а) часть биосферы, преобразованная человеком с помощью технических средств, с целью наилучшего соответствия своим материальным и социально – экономическим потребностям;

    б) территорию, обладающую общими характеристиками природной и производственной среды;

    в) область распространения жизни на земле 
	   
	

	5.
	Чистый и свежий воздух должен содержать:
    а) не менее 65 % азота и 25 % кислорода

    б)не более 65% азота и 25 % кислорода

    в) не менее78% азота и 21 % кислорода
	   
	

	6.
	Фактором, способствующим возникновению необратимых явлений в окружающей среде, является:
     а) возникновения эффекта сверхпроводимости

     б) разрушение озонового слоя

     в) возникновение селей
	
	

	7.
	Естественным источником ионизированных излучений, является:
     а) магнитное поле земли

     б) излучение солнца

     в) цветочная пыльца
	
	

	8.
	В каком году в нашей стране была создана Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС):
      а) 1990

      б) 1993

      в) 1996

      г) 2001
	
	

	9.
	Мониторинг чрезвычайных ситуаций (ЧС) – это:
      а) стихийные бедствия

      б) опасное явление

      в) экстремальная ситуация

      г) система наблюдения за опасными явлениями, процессами
	
	

	10.
	К ликвидации последствий радиоактивного заражения, относится:
      а) дегазация

      б) дезактивация

      в) детоксикация

      г) дезинфекция 
	   
	


Выбрать все правильные ответы

	11.
	Если случайно разбили ртутный термометр, необходимо:
      а) собрать капельки ртути 2 листами бумаги

      б) собрать капельки ртути медной проволокой

      в) собрать капельки ртути пылесосом

      г) собрать капельки ртути веником
	
	

	12.
	Найдите ошибки в приведенном перечне безопасных естественных укрытий на улице во время возникновения урагана:
      а) овраг

      б) яма

      в) большие деревья

      г) ров

      д) крупные камни

      е) легкие деревянные постройки
	
	

	13.
	Из приведенного перечня, определите только причины вынужденного автономного существования в природных условиях:
       а) выпадение осадков;

       б) авария транспортных средств (автомашин, самолетов, речного и морского транспорта);

       в) потеря части продуктов питания ;

       г) потеря компаса;

       д) потеря группы в результате отставания или несвоевременного выхода к месту сбора;

       е) несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут; 

       ж) потеря ориентировки на местности

       з) резкое понижение температуры воздуха
	  
	

	14.
	Мероприятия, проводимые при аварийно- спасательных работах в очагах поражения:
        а) разведка участков работы;

        б) локализация и тушение пожаров;

        в) строительство железных и автодорог;

        г) поиск и извлечение пораженных из поврежденных зданий, завалов и блокированных помещений.
	 
	

	15.
	Поражающие факторы ядерного взрыва:
        а) болезнетворные микроорганизмы;

        б) ударная волна;

        в) радиоактивное заражение;

        г) световое излучение
	  
	

	16.
	Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином:
        а) горечь во рту

        б) покраснение глаз

        в) покашливание в области грудины

        г) кашель и головокружение

        д) тошнота

         е) отек лица

         ж) слабость и недомогание

         з) потеря ориентировки

         и) увеличение лимфатических узлов

         к)бледность лица.
	 
	

	17.
	Алкоголь, растворяясь в крови, оказывает разрушительное влияние на все органы. Из перечисленных ниже ответов, выберите те, которые характеризуют отрицательное влияние алкоголя на органы человека:
1) Нарушается защитная функция печени;

2) Развитие туберкулеза;

3) Развитие сахарного диабета;

4) Наблюдается увеличение мочевого пузыря;

5) Усиливаются защитные функции организма;

6) Нарушается деятельность мозжечка.
	  
	

	18.
	Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего, на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются три основных признака наркомании и токсикомании. Определите из приведенных ответов эти признаки:
1) Психическая зависимость;

2) Вкусовая зависимость;

3) Зрительная зависимость;

4) Физическая зависимость;

5) Изменение чувствительности к наркотику.
	  
	

	19.
	Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом АХОВ:
1) Интенсивное излечение гамма – лучей, поражающее людей;

2) Поражение людей опасными веществами через кожные покровы;

3) Лучистый поток энергии;

4) Проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека. 
	  
	

	20.
	Эвакуация населения при ЧС по времени начала проведения, может быть:

1) Быстрая

2) Своевременная

3) Экстренная

4) упреждающая
	  
	

	
	ИТОГО:
	20
	Общий итоговый балл определяется суммой баллов, полученных за каждое тестовое задание
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Группа веществ содержащихся в табачном дыму





























Вызывающие онкологические заболевания (бензпирен, фенолы, дегидроксилбензол и др.).





Вещества, оказывающие раздражающее действие на слизистую оболочку.





Соединяясь с гемоглобином крови, уменьшают его способность переносить кислород в организме. Вызывают хроническое кислородное голодание.





Содержаться в табачных листьях и сходны с никотином, обладающим сильным отравляющим. действием.
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3,5





2,5








ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ НАРКОМАНИИ
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2,2556





3,25





Совмещенная велодорожка





Пешеходный переход





Пункт первой медицинской помощи





Пешеходная дорожка





Велосипедная дорожка





1,5





2. 





3. 





4. 





1. 





5. 





2,25





Ураган (тайфун)





Сильный атмосферный вихрь, обладающий большой разрушительной силой в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с





Буря





Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с





Очень сильный (со скоростью свыше 20м/с) и продолжительный ветер





Смерч





1. 





2. 





1,5





1.  








3.  








2.  


























4,5
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Тип чрезвычайной          ситуации природного характера
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3.





4. 
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1. 





2. 








3. 





в дневное время 





в ночное время 








1,75





ПРОЦЕСС ГОРЕНИЯ























ПОРАЖАЮЩИЕ


 ФАКТОРЫ


 ПОЖАРА



































а)	марка огнетушителя: 


б)	последовательность приведения огнетушителя в �действие: 














                                                                                    


в)	меры безопасности:
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